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Ранний возраст 

 

День недели Группа  раннего возраста 

1г  – 2 л 

1 младшая группа 

2 л. до 3 л. 

понедельник 1. Физкультурное 

 9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками   

9.30-9.40 

1. Физкультурное 

 9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками   

9.30-9.40 

вторник 1 Музыкальное  

9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Развитие речи 

9.30-9.40 

1 Музыкальное  

9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Развитие речи 

9.30-9.40 

среда 1. Физкультурное 9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Познавательное 

9.30-9.40 

1. Физкультурное 9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Познавательное 

9.30-9.40 

четверг 1.  Музыкальное 9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Развитие речи 

9.30-9.40 

1.  Музыкальное 9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Развитие речи 

9.30-9.40 

пятница 1. Рисование/Лепка 

  9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

9.30-9.40 

1. Рисование/Лепка 

  9.00 – 9.10 

Перерыв 9.10-9.30 

2. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

9.30-9.40 

 

 

Дошкольный возраст 

 

День 

недели 

 

2 младшая группа 

с 3 л. до 4 л. 

средняя группа 

с 4 л. до 5л. 

старшая группа 

с 5 л. до 6 л. 

подготовительная 

группа с 6л. -8 л. 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.Физкультурное 

9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. Рисование/ 

Аппликация 

 10.00-10.15 

1 Познавательное 

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2 Физкультурное 

9.35 -9.55 

1. Познавательное 

9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Музыкальное 

10.00-10.25 

  

1. Родной край Урал 

9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2. Лепка/ Аппликация 

9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3 Музыкальное 

10.30-11.00 

в
то

р
н

и
к
 

1 Музыкальное  

9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. Познавательное 

10.00-10.15 

1. Рисование/ 

Аппликация 9.00-

9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2. Музыкальное 

9.35 -9.55 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Физкультурное 

10.00-10.25 

3. Рисование  

16.00-16.25 

1. ФЭМП 

 9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2. Развитие речи 

 9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3. Физкультурное 

10.30-11.00 

ср ед а 1. Физкультурное 1. Развитие речи 1. Подготовка к 1. Обучение грамоте 



9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. Развитие речи 

10.00-10.15 

9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.35 

2. Физкультурное 

9.35 -9.55 

обучению грамоте   

 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Музыкальное  

10.00-10.25 

3. Аппликация/лепка  

16.00-16.25 

 9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2.Рисование 9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3. Музыкальное  

10.30-11.00 

ч
ет

в
ер

г 

1. Музыкальное 

9.15-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

2. ФЭМП 

9.25-9.40 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2. Музыкальное 9.35 

-9.55 

1. Развитие речи 

 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Физкультурное 

10.00-10.25  

3.ФЭМП 

16.00-16.25 

1. ФЭМП  

9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2. Обучение грамоте 

9.50-10.20 

Перерыв 10.20-10.30 

3. Физкультурное 

10.30-11.00 

п
я
тн

и
ц

а 

1. Физкультурное 

9.15-9.30 

Перерыв  9.30-

10.00 

2. 

Конструирование/ 

Лепка   

 10.00-10.15 

1 Конструирование/ 

Лепка   

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2. Физкультурное 

 9.35 -9.55 

1. ФЭМП 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Физкультурное 

 10.00-10.25 

3.Конструирование 

16.00-16.25 

1. Конструирование 

9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2. Познавательное 

9.50-10.20 

перерыв 10.20-10.30 

3. Физкультурное 

10.30 – 11.00 

 

 

Режим занятий  на летний период 

 

Режим занятий  на летний период 

 

День недели Группа  раннего возраста 

1г  – 2 л 

1 младшая группа 

2 л. до 3 л. 

понедельник 1. Физкультурное 

 9.00 – 9.10 

1. Физкультурное 

 9.00 – 9.10 

вторник 1 Музыкальное  

9.00 – 9.10 

1 Музыкальное  

9.00 – 9.10 

среда 1. Физкультурное  

9.00 – 9.10 

1. Физкультурное 

 9.00 – 9.10 

четверг 1.  Музыкальное 

 9.00 – 9.10 

1.  Музыкальное  

9.00 – 9.10 

пятница 1. Рисование/Лепка 

  9.00 – 9.10 

1. Рисование/Лепка 

  9.00 – 9.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 

недели 

 

2 младшая группа 

с 3 л. до 4 л. 

средняя группа 

с 4 л. до 5л. 

старшая группа 

с 5 л. до 6 л. 

подготовительная 

группа с 6л. -8 л. 

п
о
н

ед
е

л
ь
н

и
к
 1.Физкультурное 

9.15-9.30 

 

1. Физкультурное 

9.35 -9.55 

1 Музыкальное 

10.00-10.25 

  

1. Музыкальное 

10.30-11.00 

в
то

р
н

и
к
 

1 Музыкальное  

9.15-9.30 

 

1. Рисование/ 

Аппликация 9.00-

9.20 

Перерыв 9.20-9.35 

2. Музыкальное 

9.35 -9.55 

1. Рисование  

 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Физкультурное 

10.00-10.25 

 

1. Лепка/ Аппликация  

9.10-9.40 

 

2. Физкультурное 

10.30-11.00 

ср
ед

а 

1. Физкультурное 

9.15-9.30 

2. Рисование/ 

Аппликация 

 10.00-10.15 

1. Лепка   

9.00-9.20  

Перерыв 9.20-9.35 

2. Физкультурное 

9.35 -9.55 

1. Аппликация/лепка 

 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-10.00 

2. Музыкальное  

10.00-10.25 

 

1. Рисование  

9.10-9.40 

Перерыв 9.40-9.50 

2.. Музыкальное  

10.30-11.00 

ч
ет

в
ер

г 1. Музыкальное 

9.15-10.00 

2. Лепка   

 10.00-10.15 

1. Музыкальное  

9.35 -9.55 

1. Физкультурное 

10.00-10.25  

 

1. Физкультурное 

10.30-11.00 

п
я
тн

и
ц

а 

1. Физкультурное 

9.15-9.30 

 

1. Физкультурное 

 9.35 -9.55 

1. Физкультурное 

 10.00-10.25 

 

1. Физкультурное 

10.30 – 11.00 

 

 

 

 

* Самообслуживание и элементарные трудовые действия, предметная деятельность, с 

детьми от 2-3 лет, элементарная трудовая деятельность с детьми от 3-4, 4-5 лет - 

реализуются в режимных моментах т совместной деятельности. 
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